CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA Recursos e Atividades Educativas do 12.° Nivel 4

Unidade de Formagéao Curta Duragao: 10662- Dinamica Corporal
Curso Profissional: Técnico de A¢ao Educativa, Nivel 4 (761175)

(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
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.- . Fator de Instrumentos de
Dominios Descritores de Desempenho = s 2)
Ponderacgao Avaliagao
* Reconhece a importancia das atividades ao ar livre como mecanismo de
expressao individual e de grupo. . Testes escritos
* Distingue jogos com finalidade recreativa de jogos com finalidade didatica. Questd |
A . , L . Questdes aula
» Compreende a dindmica corporal e o jogo como meios de comunicagao e
expressao. . Portfélio
Tedrico/Concetual * I[dentifica formas de expressao corporal e oral e reconhece a sua importancia. 40%
* Identifica capacidades condicionais e coordenativas envolvidas nas atividades
corporais.
* Cria situagdes de comunicagéo através da dindmica corporal e do jogo.
« Pratica formas de expressé&o corporal e oral, adequando os movimentos as - Fichas de trabalhos
propostas apresentadas. praticos
- . - . , , (relatdrios, fichas de
* Participa em jogos de expressao corporal, atividades ao ar livre e jogos observacao
dramaticos. protocolos experimentais,
Pratico/Operacional | * Explora o movimento do corpo no espaco e no tempo, demonstrando orientagéo 60% trabalhos de

espacial, equilibrio, ritmo e capacidade de reacao.

» Mobiliza capacidades fisicas e coordenativas adequadas as atividades
propostas.

» Coopera com os colegas, respeita regras e contribui para a realizagdo das
atividades.

pesquisa/investigacao,
trabalho de projeto,
producao de
apresentagdes
multimédia,
PowerPoint...)

- Fichas de registo das
atividades praticas e
experimentais

- Grelha de autoavaliacao

a)

Aprovado em: Funchal, de

de 2026

Todos os instrumentos sao possiveis, podendo nao ser usados todos os que sao identificados para avaliar cada dominio.
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