
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA Recursos e Atividades Educativas do 12.º Nível 4 
Unidade de Formação Curta Duração: 10662- Dinâmica Corporal 
Curso Profissional: Técnico de Ação Educativa, Nível 4 (761175) 

(Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

Domínios Descritores de Desempenho 
Fator de 

Ponderação  
Instrumentos de 

Avaliação a) 

 
 
 
 
 
 
Teórico/Concetual 
 
 

• Reconhece a importância das atividades ao ar livre como mecanismo de 
expressão individual e de grupo. 

• Distingue jogos com finalidade recreativa de jogos com finalidade didática. 

• Compreende a dinâmica corporal e o jogo como meios de comunicação e 
expressão. 

• Identifica formas de expressão corporal e oral e reconhece a sua importância. 

• Identifica capacidades condicionais e coordenativas envolvidas nas atividades 
corporais. 

 
 
 
 
 
 

40% 

 
. Testes escritos 
 
. Questões aula 
 
. Portfólio 

 
 
 
 

 
 
Prático/Operacional 
 

 

 

 

• Cria situações de comunicação através da dinâmica corporal e do jogo. 

• Pratica formas de expressão corporal e oral, adequando os movimentos às 
propostas apresentadas. 

• Participa em jogos de expressão corporal, atividades ao ar livre e jogos 
dramáticos. 

• Explora o movimento do corpo no espaço e no tempo, demonstrando orientação 
espacial, equilíbrio, ritmo e capacidade de reação. 

• Mobiliza capacidades físicas e coordenativas adequadas às atividades 
propostas. 

• Coopera com os colegas, respeita regras e contribui para a realização das 
atividades. 

 
 
 
 
 
 

60% 

 
- Fichas de trabalhos 
práticos 
(relatórios, fichas de 
observação, 
protocolos experimentais, 
trabalhos de 
pesquisa/investigação, 
trabalho de projeto, 
produção de 
apresentações 
multimédia, 
PowerPoint…) 
 
- Fichas de registo das 
atividades práticas e 
experimentais 
 
- Grelha de autoavaliação 

a) Todos os instrumentos são possíveis, podendo não ser usados todos os que são identificados para avaliar cada domínio. 
 
Aprovado em: Funchal, ____ de __________________ de 2026 

 O delegado 
                                                                                                                                                                                                                
________________________                 


